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Hoe ontstop je een doucheafvoer 
 

Een verstopte douchedrain kan veroorzaakt worden door ophopingen van haar, zeepresten, 

kalkaanslag en vreemde voorwerpen. Om dit probleem op te lossen, zijn er enkele zaken die u zelf 

kunt proberen. Zoals een mengsel van kokend water en afwasmiddel, een ontstoppingsveer of een 

combinatie van azijn en heet water. Voor hardnekkige verstoppingen is het echter raadzaam om 

professionele hulp in te schakelen. 

 

Probeer te allen tijde eerst het volledige afvoergedeelte schoon te maken. 

Let op: dit bestaat uit meerdere delen. 

Oplossingen voor een verstopte doucheafvoer 

Als u kampt met een verstopte doucheafvoer, zijn er enkele huismiddeltjes die u kunt proberen 

voordat u naar professionele ontstoppingsmiddelen grijpt. Hoewel deze oplossingen niet altijd even 

effectief zijn en soms risico's met zich mee kunnen brengen, kunnen ze in bepaalde gevallen toch 

uitkomst bieden. Hieronder vindt u een aantal mogelijke oplossingen: 

• Giet een mengsel van kokend water en afwasmiddel rechtstreeks in de afvoer. De combinatie 

van hitte en het vet oplossende vermogen van het afwasmiddel kan helpen om lichte 

verstoppingen op te lossen. 

• Gebruik een ontstoppingsveer om handmatig de verstopping te verwijderen. Draai de veer 

voorzichtig door de afvoer heen om eventuele ophopingen van haar en andere debris los te 

maken. 

• Probeer een mengsel van azijn en heet water. Giet eerst een kopje azijn in de afvoer en laat 

het enkele minuten inwerken. Giet vervolgens een pan kokend water erachteraan om de 

verstopping verder op te lossen. 

Houd er rekening mee dat deze oplossingen niet in alle gevallen afdoende zijn en soms zelfs averechts 

kunnen werken. Als de verstopping hardnekkig blijkt te zijn, is het raadzaam om een professioneel 

ontstoppingsmiddel te gebruiken of een loodgieter in te schakelen om ernstigere problemen te 

voorkomen. 

Oorzaken van een verstopte doucheafvoer 

Een verstopte douchedrain kan verschillende oorzaken hebben. Hier zijn de meest voorkomende: 

• Ophoping van haar en huidschilfers: tijdens het douchen komen er vaak haren en dode 

huidcellen los, die zich in de afvoer kunnen ophopen en uiteindelijk een verstopping 

veroorzaken. 

• Zeepresten en shampoo: zeepresten en shampoo kunnen in de afvoer ophopen, vooral als ze 

niet goed oplossen in water. Dit kan leiden tot een trage afvoer en uiteindelijk een 

verstopping. 

• Kalkaanslag: in gebieden met hard water kan kalkaanslag zich opbouwen in de leidingen, 

waardoor de doorstroming van water wordt belemmerd en verstoppingen kunnen ontstaan. 

• Vreemde voorwerpen: soms kunnen kleine voorwerpen, zoals douchespeeltjes of stukjes 

zeep, per ongeluk in de afvoer terechtkomen en een verstopping veroorzaken. 
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Om verstoppingen in de toekomst te voorkomen, kunt u een doucheputje met een haarzeef 

gebruiken om haren en andere deeltjes tegen te houden. Regelmatig onderhoud, zoals het 

verwijderen van haren en het doorspoelen met heet water, kan ook helpen. Als u vaak last heeft van 

verstoppingen, overweeg dan om een professionele loodgieter in te schakelen voor een grondige 

reiniging van uw afvoersysteem. 

 

 


